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Z.akladni ridi¢ské dovednosti

Startovani motoru:

seSlapnout spojku

otocit klicek do polohy I (zapnuté zapalovani — sviti kontrolky)

pockat na zhasnuti kontrolky pfedzhaveni (pouze u nékterych naftovych motort)

otocit klicek az na doraz a pockat do nastartovani motoru (1 az 5 sekund, ne déle), pokud
motor nenaskoci, tak opakovat cely postup za cca 10-20 sekund
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Rozjizdéni na roviné (viz: Rozjezd do svahu — zakladni podminky)

nastartovat motor (viz vyse)

seslapnout spojku a zatadit 1. rychlostni stupent

uvolnit ru¢ni (parkovaci) brzdu

zvysit otdcky motoru na cca 1000 az 1200 otacek za minutu

uvoliiovat pomalu spojku do bodu zabéru — okamzik, kdy se vozidlo da do pohybu, a déle
spojku drzet cca 5 sekund nebo 5 metrti az do Uplného rozjeti vozidla (Ize poznat podle
zmény hluku motoru) Je nezbytné nutné pri uvoliiovani spojky mit nohu oprenou patou
o podlahu (nezvedat ani neposouvat patu po podlaze). Spatné ovladani spojky vede ke
Spatnym a ¢asto neuspéSnym rozjezdum, plati zvlasté v kopci, pii parkovani a couvani
vozidlem.

6. je vhodné v pribéhu rozjezdu mirné pridavat plyn, aby neklesly otacky motoru a nedoslo k
jeho zastaveni nebo skubani vozidla

A e

Zastavovani z nizké rychlosti do cca 20 km/h: (zpravidla 1. nebo 2. rychl. stupei)

1. ubrat Gpln¢€ plyn
2. seslapnout rychle a Gplné pedal spojky
3. anasledn¢ opatrn¢ pedal brzdy az do zastaveni vozidla

Zastavovani z vySSi rychlosti nad 20 km/h: (zpravidla 3. a vyssi rychl. stupei)

ubrat uplné plyn

plynule brzdit

pretadit postupné az na 3. rychlostni stupen

cca 5 metrti na 1., 10 metri na 2. a 15 metrd na 3. rychlostni stupen seslapnout rychle spojku
zabrzdit uplné vozidlo
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Po zastaveni vozidla a ukonceni jizdy (vypnout motor):

zastavit (viz vyse)

zatadit nejlépe 1. nebo zpatecku (zejména v piipad¢, ze dalsi jizda bude zacinat couvanim)
zatahnout ru¢ni (parkovaci) brzdu

vypnout klickem motor

opatrné€ uvolnit spojku (nejméné 2s po bodu 4.)

nakonec uvolnit brzdu (provozni)
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Po zastaveni vozidla a preruSeni jizdy (motor béZi, napr. dlouhé cekani na
semaforech, v koloné, v 1été z diivodu chodu klimatizace, v zimé topeni)

zastavit (viz vyse)

vyfadit na polohu neutrlu (a zkontrolovat)

zatdhnout ru¢ni (parkovaci) brzdu

opatrné uvolnit spojku, kdyz citim nezvyklé vibrace nebo se auto snazi pohnout, tak spojku
op¢t seslapnout a zkontrolovat bod 2.

5. nakonec uvolnit brzdu (provozni)
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DrzZeni volantu a otaCeni

volant drzime pevné, ale ne kieCovité, obéma rukama, béhem jizdy po volantu zbytecné rukama
»hecestujte” = drzim a zatd¢im, ruce jsou v pozici ,.tfi Ctvrté na tii“ = pfiblizn€ na vodorovné ose
volantu

je-li zatacka ostiejsi, tak je nutné prehméatnout, nikoli posouvat ruce po volantu (ru¢kovat)
zataCim-li vlevo, tak se rukama pohybuji na levé polovin€ volantu, kdyz zata¢im doprava, tak se
pohybuji na pravé poloviné volantu, ruce pokladam zhruba do stiedu volantu nahote a otac¢im

pfi vraceni volantu na konci zatdcky se postupuje obdobné jako pii zataceni, vracim-li volant po
projeti levé zatacky, otaCim stejné, jako bych zaticel doprava, kdyz je vozidlo v pozadovaném
sméru, tak pfipadné vyrovnam ruce do spravné polohy

Poznamka: neni-li to nezbytné€ nutné, netoCte volantem na misté a nedrzte silou volant zato¢eny az
do krajni polohy, dochazi k namahani a poskozeni posilovace tizeni

Razeni rychlostnich stupnt:
a) prace s fadici pakou

b) spravné fazeni jednotlivych rychlostnich stupn
¢) pretazeni z jednoho na druhy stupenl

a)
1. pakou pohybujeme plynule, nepouzivame silu, fadime jednim tahem
2. pakou pohybujeme po pravouhlych drahach (kolmo na sebe), ne Sikmo, do oblouku apod.
3. pohyb pakou je stejny pii zatazovani i vyfazovani stejného rychlostniho stupné

b) je nutné spravné drzet paku rukou, jinak neni zaruceno spravné razeni

pfi fazeni 1. a 2. drzime paku palcem smérem nahoru dlani k sobé
pfi fazeni 3. a 4. drzime péku pouze ze shora, tlacime dlani dopfedu a tdhneme prsty dozadu
piifazeni 5. a 6. drzime paku palcem dolti dlani od sebe

poloha neutral — péka je ve stfedu, pro kontrolu mozné pohnout pakou jednou smérem vlevo nebo
vpravo, pohyb musi byt volny a nékolik centimetrii, pAkou nepohybujeme zbytecné vicekrat

1. rychlostni st. z polohy neutral Fadime k Fidi¢i a nasledné dopredu, v piipadé, Ze nejde 1.
spravné zaradit, je nutné bud’ vyradit zpét na neutral, pustit spojku a seslapnout a znovu

zatadit 1. nebo se seSldpnutou spojkou prefadit na 2. a zpét na 1.

2. rychlostni st. z 1. Ffadime smérem Kk Fidici (stale paku pritahujeme) a soucasné dozadu,



pfifazeni z 1 na 2. nebo obracené plati: plynuly pohyb pakou a stale pfitahovat paku k sobé

3. rychlostni st. z 2. Fadime smérem k Fidi¢i a souc¢asné LEHCE smérem dopredu,
jakmile paka vysko¢i z 2., tak ji uvolnime (ruka zlstavd na pace) a kdyz se zastavi
uprostied, tak lehkym tlakem posuneme dopredu na 3. Nikdy se na 3. neradi silou
nebo Sikmo, v takovém pripadé dojde k prerazeni na 5. nebo na 1. st.

4. rychlostni st. - z 3. paku tahneme lehce smérem dozadu jen prsty, ruka je nahote, nikdy
na strané

5. rychlostni st. - ze 4. lehce zatlac¢ime paku dopredu, az se dostane do stfedu, pak
smérem od Fidi¢e a nasledné dopiedu (ruka je z boku, ne nahote)

6. rychlostni st. - z 5. paku stale tla¢ime od sebe a soucasné pohybujeme smérem dozadu,
obdobné jako z 1. na 2.,, ale tlatime paku od sebe

zpateCka muze byt rizné podle vyrobce vozidla, vZdy nutné tfadit pouze z polohy neutral, paku
zatla¢ime doli néasledné k sobé a doptfedu, zpatecka je z pohledu fidi¢e pod 1., pted zatazenim
zpatecky je vhodné pockat se seslapnutou spojkou 1 az 2 sekundy (hluk a opotiebeni ptevodovky)

¢) spravné fazeni ma dvé ¢asti — ptiprava a provedeni
Priprava ma opét dvé ¢asti — zhodnoceni situace (teoretickd) a prakticka

teoretickd

- fidi¢ musi zhodnotit, jestli ma fazeni vitbec v dané situaci smysl (nedéldme néco proto, abychom
to udé¢lali, ale aby to bylo k né€emu), naptiklad vidim v dalce na semaforu ¢ervenou, k prechodu se
blizi chodec nebo ze zastavky vyjizdi autobus — nemé cenu uvazovat o fazeni na vyssi stupen, je
lepsi zpomalit

- také zda jsou vhodné otaCky motoru a rychlost jizdy (nemd cenu fadit napi. na 3. kdyZ jedu 20
km/h do kopce a otacky jsou na 2. okolo 1500)

Vhodné otacky pro fazeni na vyssi stupeii: jizda z kopce max. 1500, rovina lehce nad 2000, kopec
2500-3000 podle velikosti stoupani

Vhodné otacky pro fazeni na niz$i stupeii: jakmile motor nebézi pravidelné, zpravidla v okamziku,
kdy otacky klesnou na 1000 az 1100, podle zvuku motoru a nejlépe zkuSenosti (pfijde Casem s
praxi)

prakticka

- dame ruku na paku a nohu pfipravime ke spojce (ne Slapat), podle polohy paky zjistime jaky
mame stupeni a rozmyslime, jak budeme fadit (napf. mame 2., takze k sob¢, dopiedu (lehce), pustit a
dopiedu na 3.)

Provedeni — spravné fazeni ma pét krokt, provadi se ve spravném potadi a jeden po druhém

seSlapnout rychle a uplné spojku

ubrat rychle a Upln¢€ plyn (noha je stale u pedalu, ale ne na ném)
pretadit z jednoho na jiny stupeni

plynule (opatrn€) pustit spojku (pata je na zemi, NEZVEDAT nohu)
lehce ptidat plyn
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Poznamky:
Zpravidla se fadi +- jeden stupeii, ale neni to nutné, pro ptevodovku je jedno, jaky stupen fadim, ale

musi tomu odpovidat rychlost jizdy, nemizu dobie fadit napt. z 5. na 1., v pfipad¢, ze je nutné



pteskocit rychlostni stupné, tak nejlépe max. o jeden (napf. z 5. na 3.), jinak hrozi poskozeni
pfevodovky, motoru nebo miiZe dojit 1 k nehodé.

Razeni na jedni¢ku a zpatetku — jednicku lze fadit za jizdy, je to dokonce nutné ve sloZitych
situacich (slozité ktizovatky, ostré odbocCovani, hlavné vpravo, jizda ve z(zeném prostoru —
parkovisté, pumpa, ptejizdéni zpomalovacich prahii a retardérti) a pii sniZzeni rychlosti jizdy napf.
pfi dojizdéni pomalé kolony vozidel , na 1. fadime VZDY pfi nizké rychlosti jizdy max. 20, ale
nejlépe mezi 10-15 km/h, pfed uvolnénim spojku je vhodné mirné€ piidat plyn (cca 1200 otacek).
Zpatecku NELZE fadit za pohybu vozidla, vzdy zastavime a stojime, zafadime zpatecku,
zacouvame, zastavime a stojime a vyradime.

Rozjizdéni do svahu

Zékladni piedpoklady pro Gspésny rozjezd (zejména do svahu)

)
2)

3)

zasadné nespéchat — kdyz se spécha, tak se zpravidla néco pokazi. Aby nebylo potieba
spechat, je nutné sledovat situaci v provozu a vcas zacit s rozjezdem.

hlidat otacky motoru — vysoké = poskozeni spojky, nizké = zastaveni motoru, vhodné je
mirné vyssi nez na roviné (1200-1400 otacek).

kdyz se rozjezd (hlavné do svahu) nedati podle planu, tak rad&ji prerusit a zkusit 1épe a
znovu

Zakladni zptisob — pouziti parkovaci brzdy

pouzivame zejména do prudSich stoupani, pii vice zatizeném vozidle nebo jizdé s privésem
zakladni postup je zastavit vozidlo (viz. vyse)

VZDY nejprve zatadit 1., potom zatihnout parkovaci brzdu, nechat ruku piipravenou na
pace brzdy a dat pravou nohu na plyn

rozjezd obecné viz. vyse., rozdil je v tom, ze po zabéru spojky (v tomto piipadé se projevi
lehkym pohnutim vozidla) je nutné pieruSit postup rozjezdu a uvolnit parkovaci brzdu,
vzhledem k vétsi narocnosti rozjezdu je vhodné nechat spojku déle v bodé zabéru a
prib&zné mirné€ ptidavat plyn pro udrzeni dostate¢ného vykonu motoru

Dopliikovy zplisob — pouZiti provozni (nozni) brzdy

pouzivame do mirnych stoupani

zakladni postup je zastavit vozidlo (viz. vySe)

VZDY zafadit 1. a nechat se§lapnutou provozni brzdu, potom lehce uvolnit spojku do zabéru
(lehké vibrace ve volantu a vozidle) spojkou dale nepohybovat, uvolnit nohou brzdu a
mirn¢ pridat plyn, dale ptidavat a postupné uvoliiovat spojku do rozjeti vozidla

Kdyz se rozjezd nepodafi:

)

2)

zastavi se motor — zastavit vozidlo (brzda a spojka), nastartovat motor, zkontrolovat, jestli je
spravné zatazena 1., pfi dalSim rozjezdu o néco vice pridavat plyn, ale hlavné pozor na
spravnou praci se spojkou (chyba je rychle nebo pftilis§ uvolnit nebo zvedat nohu z podlahy)
auto jede ihned dozadu — v Zadném ptipad¢ neptidavat plyn, (to situaci jen zhorsi), zastavit
(brzda a spojka), zkontrolovat jestli je zatazena 1. nebo jestli je viibec zatfazena rychlost (na
neutrdl se rozjet nedd a to ani do svahu), pfi dal$im rozjezdu spojka opatrné, ale vice do
zabéru



Pripojovaci a odbocovaci pruh (zejména mimo obec a na rychlostnich komunikacich, ale
princip vyuZiti je stejny i v obci)

Ptipojovaci pruh slouZzi k pfipojeni = dosaZeni co nejvyssi rychlosti a zafazeni do pribézného pruhu
(mimo obec nejméné 60 -70 km/h, na dalnici radéji 80-90 km/h. Jakmile se vozidlo vyrovna v
pruhu je nutné dat znameni vlevo a zrychlovat (pfipadné tadit), pribézné kontrolovat situaci za
vozidlem v pribézném pruhu a pfiblizné v poloviné délky pruhu se rozhodnout, jestli je mozné se
zatadit do pribézného pruhu nebo neni (v ptipad¢, ze v pribézném pruhu neni volno, tak je nutné
zpomalit nebo piipadné zastavit na konci pruhu, nemam Zadné pravo se cpat do pribézného
pruhu nasilim a ostatni Fidi¢i nemaji Zddnou povinnost, dokonce podle zakona ani moZnost mi
uhybat!!!) Jede-li fidi¢ v pribé€zném pruhu, je vhodné vzhledem k situaci mirn€ v€as sniZit rychlost
jizdy a umoznit zatazeni z ptipojovaciho pruhu. Chovame se k sob¢ ohleduplné.

Odbocovaci pruh slouzi k bezpe¢nému odpojeni = snizeni rychlosti a opusténi komunikace. Do
odbocovaciho pruhu vjizdime rychlosti cca 60-70 km/h a potom snizujeme rychlost na 30-40 (3.
nebo 2. rychlostni stupei), abychom mohli na konci pruhu bezpecné zatocit. Zné-li fidi¢ dobie
situaci v odbo¢ovacim pruhu (napf. odboceni na Prahu u Turnova), tak mtiZze zvolit vyssi rychlost
jizdy (cca 80 km/h)

Couvani, parkovani a otaceni

Pfi couvani vozidlem je nutné si uvédomit, ze odpovédnost za bezpecnost ma VZDY fidi¢ vozidla,
musi mit ptehled o celém prostoru okolo vozidla, ptfipadné musi zajistit pouenou a zpiisobilou
osobu, kterd mu umozni bezpecné couvani

Pii couvéni, parkovani a otaceni je nutné pouzivat znameni o zméné sméru jizdy, a to nejen pfi
samotném pohybu dozadu, ale také pfi zastavovani pfed couvanim!

Couva se VZDY pomalu, Fidi¢ sleduje pozorné okoli vozidla a musi také ¥adné a ve spravné chvili
zatocit volantem, pfi couvani si miizete nastavit zrcatka, oteviit a sledovat situaci bo¢nim okénkem,
pii stojicim vozidle otevfit dvefe nebo zastavit a jit se na situaci podivat (nezapomeiite si potom
opét zapnout pas)

Pfi couvani funguje volant a smér jizdy NAPROSTO stejné jako pii jizd¢ doptedu, takze volant
doprava je vzdy auto doprava a volant doleva je vzdy auto doleva, neni to obracené! Samoziejmée
pozor na chovéni pfedni ¢asti auta, kdyz to¢im volantem doprava, tak piedni ¢ast vyboci vlevo a
obracen€. Pozor tedy na couvani v omezeném prostoru — napt. couvani z parkovaciho mista kolmo
ke sméru jizdy!

Je-li vyznacCeny parkovaci prostor Carami, tak je bezpodmine¢né nutné, aby se po ukonceni
couvani / parkovani nachazelo nase vozidlo mezi témito ¢arami. Je chybou, stoji-li vozidlo ptes
Cary, zasahuje do chodniku nebo neni mozné BEZPECNE vystoupit jakymikoli dveimi (boéni
odstup nejméné 75 cm) nebo branite jinému vozidlu v bezpecném opusténi parkovaciho prostoru
(ponechat odstup vpredu a vzadu nejméné 100 cm)

Couvani z kopce: ovladame rychlost jizdy brzdou, spojka zlstava seslapnutd a je zatazena zpatecka
na roviné: ovladame rychlost jizdy spojkou (opatrn¢€ uvoliiovat do zabéru), chci jet rychleji — mirné
uvolnim, chci jet pomaleji — mirné seslapnout, pozor — neni mozné nechat spojku v zébéru a
soucasn¢ pouzivat brzdu (nemuzu chtit po auté, aby provadélo dvé naprosto protichiidné ¢innosti —
jet a soucCasn¢ stat!!!)

do svahu: rozjezd viz. vyse, dale nutné piidat mirn¢ plyn a ovladat rychlost spojkou, nutné udrzet



spojku v zabéru nebo lehce nad zédbérem, jinak dojde k pohybu vozidla zpét dolii ze svahu
Parkovani kolmo ke sméru jizdy
Pomoci couvani:
piiprava
1. zastavit cca 1,5 metru (bo¢ni odstup na cca Sitku vozidla) od vozidla, za které chci
zaparkovat

2. zastavit o jedno auto dal ve sméru jizdy za autem, za které chci zaparkovat (podiva-li se
fidi¢ pres okénko spolujezdce, tak vidi bok vozidla nebo ¢aru vymezujici parkovaci prostor

3. zaradit zpatecku
4. zkontrolovat prostor kolem vozidla (chodci, déti, star$i osoby, cyklisté...)
provedeni
5. lehce uvolinovat spojku, jakmile se vozidlo da do pohybu, ihned zatacet volantem doprava
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kontrolovat situaci a prubéh ve zpétnych zrcatkach, odstup vpravo a také vievo

7. srovnat volant v okamziku, kdy je vozidlo kolmo k okraji vozovky nebo rovnob&zné s
vozidlem na boku nebo je vyrovnané mezi ¢arami

8. zastavit dfive, nez dojde k narazu do obrubniku (vjeti na chodnik je hruba chyba), tak aby

dvete naSeho vozidla byly v tirovni dvefi vozidla vedle

oprava — opatrnym popojetim dopiedu a vhodnym zatocenim je mozné upravit bo¢ni odstup od
vozidel, lepsi je upravit odstup pii jizd¢ vpied a pak jen couvat rovné nez to udélat obracené

Jizdou vpred:
je leh¢i zajizdét po predu do mista nalevo ve sméru jizdy, nemusim si tolik nadjizdét

ptiprava — je nutné si dostatecné nadjet (na opa¢nou stanu nez budu zajizdét), nékdy nutné az do
protisméru, nutné nizka rychlost (nejlépe 1. rychlostni stupen)

provedeni — tésn€ nez se dostanu na Uroven mista, kam chci zajet, tak zato¢im rychle a uplné, kdyz

je vozidlo vyrovnané, tak srovnam volant, zastavim dfive, nez je kontakt s obrubnikem (viz. nahote-
dvete na dverte)

Parkovani podélné
pfiprava
1. zastavit cca 1,2 metru (bocni odstup) od vozidla, za které chei zaparkovat
2. zastavit v misté, kdy ptes okénko spolujezdce vidim spodni hranu ¢elniho skla vozidla, za
které chci zaparkovat
3. zaradit zpatecCku
4. zkontrolovat prostor kolem vozidla (chodci, déti, star$i osoby, cyklisté...)

provedeni

5. lehce uvoliovat spojku



6. jakmile se vozidlo d4 do pohybu sledovat situaci v zadnim pravém okénku, v okamziku, kdy
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zhruba v prostiedku okénka vidim konec vozidla, tak zatac¢im rychle vpravo

7. sleduji situaci v okénku spolujezdce, jakmile se tam objevi konec vozidla, srovnam volant o

1,5 otacky (vozidlo jede rovné, ale souCasné Sikmo vuci okraji vozovky), idealni uhel je cca
45 stupii

8. jakmile se na urovni bo¢niho zpétného zrcatka objevi konec vozidla, tak to¢im volantem

doleva

9. kontroluji bo¢ni odstup od obrubniku (kontakt je chybou, hrozi poskozeni kola)
10. zastavim v okamziku, kdy je podle pohledu do bo¢niho zrcatka vozidlo rovnobézné s

okrajem vozovky nebo ¢arou

11. ptipadné upravim jizdou dopfedu nebo dozadu vzdalenost od okolnich vozidel tak, aby

mohla vyjet z fady

oprava — vétSinou neni nutné ani vhodné opravovat cely manévr, lepsi je vratit do posledniho
dobrého stavu a pak zkusit jiny postup, pozor pii oprave na riziko pfiliSného pfibliZzeni k vozidlu v
pfedu zejména na boc¢ni odstup

1. jsem pfili§ blizko u chodniku — vyjedu zpét do pozice pied bodem 8. a za¢indm bod 8. diive,
tim se dostanu dale od chodniku
2. jsem pfili§ daleko od chodniku — vyjedu zpét do pozice pfed bodem 8. a zafindm bod 8.
pozdéji, tim se dostanu blize k chodniku.
Otaceni

muze byt provedeno na kiiZzovatce, potom se postupuje jako pii odbocovani vlevo s tim, ze oblouk
se protahne a dokon¢i a fidi¢ pokracuje v jizd€ opacnym smérem

muze byt provedeno na komunikaci pomoci couvani, postup:

1. zastavime vozidlo u okraje (smerovky a bezpecnost)

2.
3
4

i

6

7

smérovka vlevo

po rozjeti vozidla to¢ime rychle vlevo

kdyz se blizime k protilehl¢ stran¢ komunikace, tak rychle oto¢ime volantem na opacnou
stranu a zastavime

zkontrolujeme okoli a couvame, volant pfipadné¢ doto¢ime

kdyz se blizime k protilehl¢ strané komunikace, tak rychle oto¢ime volantem na opa¢nou
stranu a zastavime

zkontrolujeme okoli a mizeme pokracovat v jizdé opacnym zptisobem

poznamka: v piipadé, Ze je komunikace zké, se krok 3 az 6 opakuje

Vyjeti z Fady vozidel (vyparkovani) kolmo k okraji pozemni komunikace couvanim

1.

2

3.

N

i

smérovka na stranu, na kterou budu couvat

kontrola situace kolem vozidla a na komunikaci (bezpecnost)

po rozjeti vozidla netoCime ihned, je nutné pockat do okamziku, nez se predni ¢ast naseho
vozidla dostane téméf na konec parkovaciho prostoru (viz vySe vyboceni pfedni casti pii
zatoceni)

to¢ime co nejrychleji spravnym smérem

tésn¢ nez dojde k vyrovnani vozidla rovnobézné s komunikaci, na kterou vycouvavame, tak

wewr

odjedeme (pfipadné znameni o zméné sméru jizdy vlevo)



Vyjeti z fady vozidel (vyparkovani) podélné s okrajem pozemni komunikace

1. zhodnotim, jestli je vptfedu pied vozidlem dostatek mista, jestli neni, tak je nutné nejdiive
couvnout

2. smérovka vlevo

3. kontrola situace kolem vozidla a na komunikaci (bezpe¢nost)

4. po rozjeti vozidla ihned to¢ime vlevo

5. jakmile mine roh naSeho auta roh auta pted nami, tak to¢ime doprava

6. srovnat vozidlo a odjet



